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新年のごあいさつ

小平市長 小林 正則

新年明けましておめでとうございます。

小平市体育協会の皆様及び加盟

団体の皆様には清々しく新春を

お迎えのことと心からお喜び申

し上げます。

昨年４月からは、市民総合体育

館の指定管理者としての運営が

始まり、小平市のスポーツ行政の

新たな局面を迎えました。幸い、

貴協会や加盟団体の皆様のご尽力に支えられまして、

管理運営も軌道に乗ることができ、無事に新年を迎え

られましたこと、改めて感謝申し上げます。

さて、２０２０年東京オリンピック・パラリンピッ

クの開催が決定し、スポーツ庁が創設され、競技会場

が決定されるなど、国や東京都を中心に様々な動きが

出てきております。

また一方で、高齢社会が急速に進む中、介護を受け

ることなく自立した生活を長く続けるための健康寿命

の延伸が非常に注目されております。

市といたしましても、貴協会とともに加盟団体の支

援・育成に努めながら、ジュニア世代の競技力の向上

と市民の健康増進につながる生涯スポーツの推進を図

ってまいります。

結びに、小平市体育協会の益々のご発展と、会員の

皆様のご健勝・ご多幸を祈念申し上げまして、新年の

ご挨拶とさせていただきます。

「トップアスリートによる

ランニング教室」

日時 平成 27年 9月 19日（土）
会場 中央公園陸上競技場

対象 市内在住・在学

  (1)小 3～小 6年生
  (2)中学生 陸上部以外歓迎

秋風を

感ずる晴

天の中、

講師東京

経済大学

陸上競技部神屋伸行氏・同上陸上

競技部員を迎え参加者多数のも

とランニング教室が行われまし

た。スタート時の心構え・足の運

び方・手の振り方等の指導を受け、

実践に入り走る回数を重ねるご

とにタイムを数秒縮めて親子で

喜んでいる光景が見られました。

2 時間の講習後、体育協会加藤会
長より”運動会、さらには 5年後

のオリン

ピック・

パラリン

ピックに

期待して

います”の挨拶で無事に終えるこ

とができました。

「体育協会一日研修会」

１１月７日に開催された今年の

一日研修会は、“ピラティスで体幹

を鍛え強くてしなやかな体作りを

めざしまえんか？”と題しまして、

「ピラティス体験教室」を行いま

した。ピラティスはもともとリハ

ビリとして考案され、それが欧米に

渡りヨガやバ

レエその他の

要素が加わり

現在のエクサ

サイズになっ

たものです。一般的な筋力トレーニ

ングとは違い、呼吸と組み合わせて

ストレッチしながら身体の深部に

ある筋肉を鍛えます。その結果、内

臓の機能がアップし全身が活性化、

正しい位置に内臓や骨格が戻るた

め姿勢も整います。結果、基礎代謝、

免疫力の向

上、などにも

効果があり、

腰痛肩こり、

むくみの改

善なども期待できると言うもので

した。

第３体育室に５６名の参加者が

集まり、それぞれのペースで楽し

みながら講習を受ける事が出来

ました。

「小平～多摩湖歩け歩け会」

11 月 15 日(日)第 40 回小平～

多摩湖歩け歩け会は、天候が悪く

開催が危ぶまれましたが、予定通

り開催されました。残念ながら



４８名と少ない参加者となり

ました。参加者は花小金井駅・小

平駅・萩山

駅からそれ

ぞれスター

トし、多摩

湖自転車道

（水道道路）を道端の色づいた

木々を眺めながら自分のペース

で最長約８

キロを歩き

ました。ゴ

ールの多摩

湖に近くに

なると青空がのぞく天候となり

紅葉で色づいた木々が湖面に映

り素晴らしい景色を見られまし

た。

「少年少女マラソン大会」

今回で

４１回目

を迎えた

少年少女

マラソン

大会は１１月２８日に開催され

ました。当日は、暖かい陽気に恵

まれ、小学３年生から６年生まで

の元気な小

学生６５２

人が出場し

ました。

大会新記録

の選手が３人、大会２連覇の選手

が３人、な

ど、素晴ら

しい記録の

更新があり

ました。グ

ラウンドコンディションも完全

で、小平市陸上競技協会役員のス

ムーズな運営により、事故もなく

無事に終了することが出来まし

た。

毎年のことながら、子供達の力

走見ている応援者達も大いに勇

気づけられます。

来年もまた、一回り成長した子

供たちを楽しみに待っていたい

と思います。

「市民スポーツまつり」

昨年１０月１１日(日)に開催

された市民スポーツまつりは、午

前中はあいにくの雨模様でした。

しかし、体育館内では、ゴールボ

ールの体験や、選手による試合の

実演は迫力があり館内割れんば

かりの拍手でした。ゴールボール

は障害者

スポーツ

のパラリ

ンピック

競技で関

心も高く２８０人の参加で、盛大

に開催されました。

体力測定も例年通りの賑わい

を見せていました。

お昼のアトラクションでは、創

価高校吹奏楽部、東京経済大学チ

アリーディング部、高齢クラブ女

性部が花を添えてくれました。

また、今回は小平警察署の協力

により、白バイとパトカーの試乗

会・記念撮影会も開催され多くの

子供たち

が写真撮

影をして

いました。

雨は午

前中に上がり午後はすっかり天

気が回復し、チャレンジコーナー

も開始され、ストラックアウト・

スピードガン・キックターゲット

などの人気種目を始め、新しく始

めた、ゆりーとだるまおとしフラ

イングディスクなどにも多くの

子供たちが集まっていました。終

わってみ

れば、トー

タル２,９

００人を

超える参

加者があり、前回に引けを取らな

いスポーツまつりとなりました。

体育協会事業部の皆様そして、

当日役員の皆様に心から感謝い

たします。

「市民まつりパレード」

昨年１０月１８日(日)、市民

まつりパレードは好天に恵まれ、

多くの団体が参加し、盛大に開催

されました。中でも体育協会は加

盟団体から２００名を超える参

加者が各種目のカラーの出た衣

装で堂々行進し事故もなく無事

に終了す

ることが

ました。今

回から、軟

式野球連

盟の学童部が新規に参加し、堂々

の行進をしました。旗手も少年選

手に任せてみましたが、立派にそ

の役目を果たしてくれました。

沿道の人達からは、一際大きい

声援が飛んでいました。



平市市民総合体育館におい

て、フットサル競技をする

のは初めてであり、またＦＣ東京

としても夏休みにフットサルの

短期集中型教室を行うことも初

めてだそうです。

フットサル競技を行うことで、

体育館に設置してあるスピーカ

ーやガラス面等の養生をするこ

とで実施にこぎつけました。

小学校５年生と４年生を対象

に、小学校５年生が平成２７年７

月２７日から２９日までの３日

間、小学校４年生が平成２７年８

月１２日から８月１４日までの

３日間、ともに午前９時から午後

４時まで各１６名の生徒の参加

により開催しました。

指導に当たっては、ＦＣ東京普

及部のフットサル公認指導員に

より行われました。

夏休みのためか都内以外の小

学生も参加し、「アイスブレイク

＆ゲーム」「パス＆コントロール」

「シュート」「２対１の攻撃」「ト

レーニングマッチ」等それぞれの

テーマにコーチと一体となりス

ケジュールを楽しそうにこなし

ていました。

さすがに参加者皆さんは普段

から練習をしているのでしょう

が、ボールに対するこなし方は目

を見張るものがありました。

今後はそれぞれ３日間の成果

を発揮し、フットサルやサッカー

の競技生活に繋げていただきた

いものです。

京都体育協会からのジニア

育成地域推進事業補助金に

より、ＦＣ東京によるバレーボー

ル教室を６月から２月までの毎

月第３水曜日に行っております。

午後３時３０分から午後５時

３０分まで女子中学生、午後５時

４０分から午後７時４０分まで

男子中学生が共にＦＣ東京バレ

ーボール部普及部公認コーチに

よりバレーボールの指導を受け、

技術の向上に取り組んでいます。

１か月に１度の教室ですが、教

室で習ったことは、それぞれの学

校の部活動において実践し自分

のものにし技術の向上が図られ

ているようです。

学校の部活では教えてもらえ

ない技術を的確に専門のコーチ

に指導してもらえることから、生

徒たちからは、大変楽しくバレー

ボールができると聞いています。

コーチ陣も生徒たちの目覚ま

しい進歩に一緒になって、ボール

を追いながら声を出し楽しそう

に教えている姿に、見ているこち

らも楽しく顔がほころんでしま

います。

残るところあと２回の教室と

なりますが、この教室で学んだこ

とを生かし努力して２０２０年

の東京オリンピックの代表にな

れる選手が現れることを期待し

ています。

小

東



小平市テニス協会（2015 年 秋季市民大会）

優勝 準優勝 第 3位 第 3位

男子ダブルスＡ級
小山浩司(滝山ﾃﾆｽ G) 四ノ原冬徒(team 千葉) 松本正和(ポールスタア) 田中孝昇(フジノ）

井上壮太(ＢＳスポーツ) 西田雅一(素浪人） 上嶋康弘(ポールスタア) 松本怜士(フジノ）

男子ダブルスＢ級
及川洋康(フリー) 太田孝明(フリー) 吉川照幸(フリー) 牛島五郎(ブリヂストン)

菊地徹也(フリー) 太田祐生(フリー) 岡村 篤(フリー) 高橋 豊(ブリヂストン)

女子ダブルスＡ級
山岸容子(フリー) 宮下華子(フリー) 中上朋子(エヴァ･グリーン) 西村恵美(ＦＩＴＳ)

西田博子(フリー) 野崎明子(エヴァ･グリーン) 秦 美和(BIGBOX) 佐塚明子(ＦＩＴＳ)

女子ダブルスＢ級
飯泉三枝子(フェアリー) 市邊菜穂(フリー） 蛭田絵理子(フリー） 桂 啓子(チームＹ）

本橋あさみ(フェアリー) 市邊範子(フリー） 島田幸子(ブリヂストン) 片桐順子(チームＹ）

ミックスＡ級
大森和彦（チームカズ） 長谷部翔(フェアリー) 小山英之(すばる) 上杉哲郎(ブリヂストン)

山岸容子(フリー) 長谷部杏幸(フェアリー) 小山満子(小平金曜会) 長島ユミ子（ブリヂストン）

ミックスＢ級
牧窪隼大(フェアリー) 齋藤芳人(フェアリー) 椎名正巳(立川ＴＣ） 若尾春男(フリー）

牧窪としえ(BIGBOX) 本橋あさみ(フェアリー) 増田幸子(フリー） 若尾正美(フリー）

男子ｼﾝｸﾞﾙｽＡ級 小山浩司(滝山ﾃﾆｽ G ﾝ) 大森和彦(チームカズ） 舩越 健(小平ＴＣ) 山本篤志(フリー）

男子ｼﾝｸﾞﾙｽＢ級 北山貴彦(ルネサス武蔵) 小松謙祐(ＢＳＷ) 尾﨑 翔(ブリヂストン) 西川和馬(フリー）

女子ｼﾝｸﾞﾙｽ 粟野祐美(フリー） 宮下華子(小平中央ﾘﾊ) 鎌田美津子(＃1090) 鈴木優奈(フリー）

小平市水泳協会（2015 年 第 42 回市民水泳競技大会 2015 年 9 月 6 日(日)、 萩山プール）

【新記録を掲載】

種          目 チーム名 選   手 学校・所属 タイム

中学２・３年 男子５０ｍ自由形 山﨑愛斗 一中 25 秒 97

４０～４９歳 男子１００ｍ自由形 近藤和貴 1分 02 秒１９

５０～５９歳 男子１００ｍ自由形 谷口政功 ピープル 1分 09 秒 88

小学 4年以下 女子５０ｍバタフライ 斎藤有那 七小 34 秒 10

中学２・３年 女子５０ｍバタフライ 川辺みなみ 花小金井南中 29 秒 59

３０～３９歳 女子５０ｍバタフライ 鈴木明子 ピープル 33 秒 84

中学２・３年 男子５０ｍバタフライ
①田窪慶就

②大貫 勇

BS東京

六中

27 秒 19

27 秒 31

４０～４９歳 男子５０ｍ背泳ぎ 谷田部 純 スプラ小平 32 秒 75

中学１年 女子１００ｍ平泳ぎ 中橋祐稀 BS東京 1分 19 秒 48

中学 女子２００ｍ個人メドレー 川辺みなみ 花小金井南中 2分 28 秒 92

高校 女子２００ｍ個人メドレー 小川真菜 コナミ 2分 27 秒 44

中学 男子２００ｍ個人メドレー 福田 樹 四中 2分 23 秒 15

中学 女子２００ｍメドレーリレー BS東京チーム
仙石葉奈 ・中橋祐稀

高木ひかり・加藤未悠
BS東京 2分 09 秒 03

中学 男子２００ｍリレー 小平四中チーム
川畑雄人 ・川口裕大

福田 樹 ・赤松廉規
四中 1分 46 秒 14

①②は、１,２着とも今大会の新記録です

個人・団体・平成２７年度大会記録集は、

小平市水泳協会 HP http://kodaira-swim.sakura.ne.jp/をご覧ください



小平市弓道連盟  （2015 年 秋季市民大会 2015 年 10 月 25 日）

優      勝 準  優  勝 第  ３  位

[霞的] 1 部（３段以下） 三橋 浩平（6中） 片平 奈々子（6中） 木暮 慎一（6中）

[霞的] 2 部（４段以上） 宮野 裕子（7中） 酒井 則子（6中） 柳沼 一夫（6中）

[色的] 1 部（３段以下） 片平 奈々子（28 点） 遠藤 洋樹（25 点） 三橋 浩平（21 点）

[色的] 2 部（４段以上） 八木 直子（48 点） 吉江 徹（33 点） 柳沼 一夫（26 点）

小平市ソフトテニス協会（2015 年 8/30～9/13）

優勝 準優勝 第 3位 第 3位

個人戦ｼﾆｱ男子
佐藤渡（小平ｸﾗﾌﾞ） 笹埜桂一（小平ｸﾗﾌﾞ）

佐藤宏明（小平ｸﾗﾌﾞ） 青木拓治（小平ｸﾗﾌﾞ）

個人戦ｼﾆｱ女子
宮脇としえ（ｱｶｼｱ） 木寺百合子（ｱｶｼｱ） 高橋千恵子（JTC）

大澤富美子（小平ｸﾗﾌﾞ） 染谷成子（ｱｶｼｱ） 平林智恵子（JTC）

個人戦ｸﾞﾗﾝﾄﾞｼﾆ

ｱ男子

田中豊次（愛好会） 井口裕二（愛好会）

柏崎利二（愛好会） 岡田年弘（愛好会）

個人戦ｸﾞﾗﾝﾄﾞｼﾆ

ｱ女子

森川陽子（小平ｸﾗﾌﾞ） 田中礼子（小平ｸﾗﾌﾞ）

野崎靜江（ｱｶｼｱ） 武藤里子（市役所）

団体戦男子 1部 拓大一高Ｂ 小平クラブＢ

団体戦男子 2部 愛好会Ａ 市役所

団体戦女子 小平クラブＡ 市役所

個人戦一般男子
大西清貴（たちばなｸﾗﾌﾞ） 野口慶人（世田谷ﾃﾆｽ） 金田旨史（世田谷ﾃﾆｽ） 小山慎二（小平ｸﾗﾌﾞ）

菅泰一郎（たちばなｸﾗﾌﾞ） 小西（たちばなｸﾗﾌﾞ） 森雅隆（練馬ｿﾌﾄ） 米山広平（練馬ｿﾌﾄ）

個人戦一般女子
川口晶子（市役所） 山中由美子（小平ｸﾗﾌﾞ） 西野千遥（小平ｸﾗﾌﾞ）

田中有紀子（市役所） 高橋寿美（小平ｸﾗﾌﾞ） 佐藤（小平ｸﾗﾌﾞ）

団体戦ﾐｯｸｽ どんぐりチーム ひなちゃんチーム

注、大会名にシニアが入っているのは東京都シニアスポーツ振興事業、その他は秋季市民大会。

小平市ターゲットバードゴルフ協会（秋季市民大会）

氏  名 ＯＵＴ ＩＮ 合計 ＨＣ ＮＥＴ

男
子

優勝 花房 正一 ３５ ３２ ６７ ０ ６７

準優勝 渡邊 英治 ４３ ４３ ８６ １９ ６７

３位 荒川 勝利 ３７ ３８ ７５ ６ ６９

４位 佐藤 倛昭 ３６ ４２ ７８ ９ ６９

５位 田村 廣 ５１ ４６ ９７ ２８ ６９

６位 金子 純也 ３２ ３８ ７０ ０ ７０

女
子

優勝 竹之内千恵子 ３７ ３６ ７３ ８ ６５

準優勝 宮木 登久子 ４９ ５１ １００ ３０ ７０

３位 稲田 みち子 ４５ ３８ ８３ １１ ７２

４位 百々 亜貴 ４５ ４２ ８７ １５ ７２



2015 年第 41 回少年少女マラソン、上位入賞者

３年男子・1,500m 小学校 タイム ３年女子・1,500m 小学校 タイム

1 山本 一真 第十五 5分 56 秒 36 1 永松 佳奈 第一 6分 25 秒 63

2 野中 惇矢 第五 5分 56 秒 99 2 久保田愛梨 第十 6分 26 秒 97

3 岩田 昇晏 第十二 5分 57 秒 10 3 古屋 春乃 第四 6分 40 秒 82

4 永野 颯和 花金井 5分 59 秒 49 4 大久保亜美 花金井 6分 50 秒 06

5 井上 空 第十二 6分 00 秒 02 5 庄島 未菜 第三 6分 53 秒 37

6 大金 優馬 第八 6分 02 秒 92 6 栗山 蒼生 第十四 6分 56 秒 16

7 西井 才蔵 第一 6分 03 秒 70 7 齊藤 彩音 花金井 6分 56 秒 84

8 竹中 陽翔 第六 6分 05 秒 26 8 一ノ瀨陽海 学園東 6分 58 秒 81

9 景下 大輔 第十一 6分 06 秒 09 9 多田 路佳 第七 7分 07 秒 85

10 藤原 光希 第七 6分 08 秒 74 10 片野 里音 第一 7分 10 秒 04

４年男子・1,500m ４年女子・1,500m

1 村上 翼 上宿 5分 37 秒 29 1 池田 美和 第一 5分 34 秒 17

2 山田 煌士 花金井 5分 38 秒 41 2 宮﨑 美緒 鈴木 5分 56 秒 34

3 植野 悠斗 第五 5分 43 秒 48 3 伊藤 二花 花金井 6分 02 秒 35

4 齋藤 正 第一 5分 49 秒 19 4 楠本 真央 第十 6分 03 秒 92

5 渋谷 勇喜 第十一 5分 58 秒 30 5 中川 咲世 第八 6分 11 秒 45

6 山本 陽貴 第一 5分 58 秒 45 6 若名 紗耶 第十二 6分 13 秒 06

7 神山 一真 第四 5分 59 秒 62 7 松本祐加子 第十一 6分 16 秒 03

8 岩谷 波瑠 第六 6分 00 秒 20 8 柴山 華奈 上宿 6分 20 秒 27

9 八角 晴 第十一 6分 02 秒 02 9 会田 真由 第十二 6分 20 秒 93

10 根岸 尚瞳 学園東 6分 02 秒 49 10 冨浦 愛菜 第十 6分 22 秒 79

５年男子・2,100m ５年女子・2,100m

1 有川 紘樹 花金井 7分 54 秒 98 1 新井 沙奈 第十三 8分 19 秒 09

2 路川 悠太 第二 7分 58 秒 00 2 榎本 碧依 第十三 8分 19 秒 66

3 岩城 快知 第六 8分 01 秒 74 3 井上 慈子 第八 8分 20 秒 16

4 水戸部遥也 第十三 8分 06 秒 79 4 勝 くるみ 第十 8分 20 秒 51

5 広瀬 拓実 第五 8分 10 秒 12 5 丸山 葉央 鈴木 8分 45 秒 64

6 杉浦 舟 第五 8分 10 秒 61 6 新保 美緒 第九 8分 47 秒 51

7 大城 耕太 第六 8分 11 秒 20 7 古市 景子 第十 8分 50 秒 30

8 和田湧次郎 第六 8分 19 秒 71 8 福田 凛 第六 8分 54 秒 12

9 レグミ アショク 第四 8分 20 秒 09 9 谷口 恵美 第二 8分 54 秒 40

10 山下 紘佑 第六 8分 22 秒 40 10 鈴木 真央 第二 8分 55 秒 05

６年男子・2,100m ６年女子・2,100m

1 池髙 滉 第六 7分 14 秒 34 1 下村 茉瑚 第四 7分 41 秒 07

2 渡部 光里 第十二 7分 33 秒 98 2 鴨下友織菜 第三 7分 46 秒 79

3 赤岩 勇軌 鈴木 7分 40 秒 56 3 野中 麻衣 第五 8分 00 秒 53

4 水野谷航洋 第七 7分 42 秒 58 4 金子知亜音 第十二 8分 12 秒 69

5 志村 惟之 花金井 7分 48 秒 47 5 吉住 優花 鈴木 8分 14 秒 22

6 武藤 大悟 第四 7分 49 秒 73 6 宮本 花 第六 8分 20 秒 50

7 植野 翔太 第五 7分 54 秒 77 7 小林 李乃 学園東 8分 22 秒 79

8 古屋 柊介 第四 7分 57 秒 21 8 冨浦 心菜 第十 8分 23 秒 53

9 アーパッタナノーン 暁 学園東 8分 01 秒 60 9 芦川 紗映 鈴木 8分 33 秒 54

10 アーパッタナノーン 宝 学園東 8分 01 秒 99 10 田崎 茜 第三 8分 42 秒 47


