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「はじめまして」

小平市文化スポーツ担当部長 篠宮智己

４月から地域振興部の担当部長として着任し、文

化・スポーツ及び健康推進を担当することとなりまし

た。

スポーツ行政に携わるのは初めてですが、プライベ

ートでは長年野球をやっていたことがあり、スポーツ

の魅力はひしひしと感じているところです。

２０２０年、スポーツと文化の世界的な祭典である

オリンピック・パラリンピックが東京で開催されます。

また、その前年にはラグビーワールドカップが日本で

開催されます。市では、東京２０２０大会とラグビー

ワールドカップの開催を市のスポーツ振興の絶好の契

機と捉え、ライフステージに応じたスポーツ活動の推

進や子どもの体力向上、障がい者スポーツの推進を図

るため、様々な事業を展開しております。

スポーツには、市民のライフステージを豊かにする

力と笑顔にする力があると感じています。２０２０年

に向けた市の施策が、２０２０年以降も市民のスポー

ツ振興に引き継がれていくためには、体育協会や多く

の市民の皆様と連携・協働していくことが必要です。

東京２０２０大会の成功とともに、小平市民が生涯に

わたり、健康で豊かな生活を送ることができるよう、

地域のスポーツ振興の担い手となる体育協会、加盟団

体の皆様にご協力をお願い申し上げ、就任のご挨拶と

させていただきます。よろしくお願いいたします。

第３７回

小平グリーンロード歩こう会

平成３０年４月１５日（日）に

開催予定であったが、朝早くから

の降雨により中止となった。

一部の参加者からは問い合わ

せがあり、「参加できないことが

残念だ」との声があった。

小平市体育協会では秋に「小平

～多摩湖歩け歩け会」の開催を予

定している。

第７１回都民体育大会・第１９

回東京都障害者スポーツ大会合

同開会式

平成３０年５月６日（日）に東

京都調布市にある武蔵野の森総

合スポーツプラザメインアリー

ナにて第７１回都民体育大会・第

１９回東京都障害者スポーツ大

会開会式が行われた。

昨年の東京体育館から会場を

変更しての開催となった。

小平市からは５６名が開会式

に参加し、２５名が代表して入場

行進を務めた。

また、生涯スポーツ功労者とし

てダンススポーツ連盟の矢澤満

氏、生涯スポーツ優良団体として

小平市水泳協会が表彰された。

交歓プログラムでは北京オリ

ンピックバレーボール日本代表

の山本隆弘選手、リオパラリンピ

ック男子走り高跳び日本代表鈴

木徹選手によるデモンストレー

ションが行われた。

また、歌手の水前寺清子さんに

よるコンサートも行われた。

各競技は４月２９日から実施

されており、６月２３日に閉会式

となる。

ジュニア育成地域推進事業報告

東京都、東京都体育協会、小平

市体育協会の共催でジュニア育

成地域推進事業を実施している。

今回は小平市体育協会が中心

となって実施した「FC 東京ジュ

ニアバレーボール」と「ジュニア

テニス教室」を紹介する。

この事業は FC東京バレーボー



ル普及部の協力により平成２９

年度は毎月第３、５水曜日午後３

時３０分～５時３０分の中学生

女子の部と午後５時４０分～午

後７時２０分までの中学生男子

の部がそれぞれ年間１５回開催

された。参加者は定員を超えて

６８名となった。

月に１～２回という頻度では

あるが確実に個人の競技技術の

向上が実感できているようで継

続しての参加申し込みも多い。

また、夏季には希望者を募り V
リーグジュニア選手権大会に出

場し、実戦経験を積む機会を積極

的に増やした。

平成３０年度の教室もすでに

実施されており、多くの選手が練

習に励んでいる。

ジュニアテニス教室 事業報告

東京都のジュニア地域振興事

業の助成金と参加費を基に平成

２９年度、市内在住・在学の小学

３年生２２名で教室が開催され

た。５月～２月の土曜日３６回、

市営コートとブリヂストン社コ

ートを使っての２時間レッスン

で実施した。   

平成２７年第１回を開始、毎年

小学３年生の初心者を対象とし

ている。コーチは指導者資格を有

する男性の専門コーチと女性の

テニス協会理事２名がアシスト

で指導した。

ジュニア用ラケットとキッズ

用ボールを使用し、最終日は技術

成果を競う試合を実施、負けて悔

し涙の生徒も見られた。コーチか

ら終了証を一人一人に交付され

た。「これを機にテニスが好きに

なり、生涯スポーツとして身につ

き、中には全国的な選手になる生

徒が出ることを期待している。」

とテニス協会のコメントがあっ

た。平成３０年度も２３名の小学

３年生が参加している。

シニアスポーツ振興事業報告

東京都、公益財団法人東京都体

育協会、一般社団法人小平市体育

協会の共催でシニアスポーツ振

興事業を実施しており、市内の各

競技団体に協力いただき、６０歳

以上の方を対象とした大会や講

習会などのスポーツ事業が盛ん

に行われている。

今回は３月に行われた「シニア

健康体操教室」を紹介する。

この事業は懐かしのメロディ

ーに合わせてストレッチ、筋力ト

レーニングを行い、健康増進を図

る事業であった。リズムにのるこ

とで楽しく運動ができ、運動動作

も覚えやすい様子だった。

教室は全９回行われ、参加者は

５９名となった。



大  会  成  績

小平市テニス協会（春季市民大会 2018 年 3 月 4 日～4 月 30 日）

優勝 準優勝 第三位 第三位

男
子

Ａ
小泉 渉(フェアリー) 松本正和(ポールスタア) 西田雅一(素浪人) 長谷部翔(フリー)

牧窪隼大(フェアリー) 上嶋康弘(ポールスタア) 四ノ原冬徒(サンテック) 長谷部慎(Dr.ストレッチ)

Ｂ
村井哲雄(４Ｕ) 村井幸雄(フリー) 示野雅士(三菱電機ﾋﾞﾙﾃｸﾉ) 金田功一(津田テニス)

田家和樹(４Ｕ) 瀬谷直希(フリー) 佐古勝彦(フェアリー) 青栁龍也(４Ｕ)

女
子

Ａ
宮下華子(サンテック) 牧窪としえ(ＢＩＧＢＯＸ) 山岸容子(立川ＴＣ) 西村恵美(ＦＩＴＳ)

椎野量子(フジノ) 諸星幸子(フジノ) 小山由佳里(フリー) 野崎明子(エヴァ･グリーン)

Ｂ
滝沢菜月(小平南高校) 満枝由佳(フリー) 芳須友美(小平南高校) 上村希望(小平南高校)

冨安美優(小平南高校) 堀坂 藍(フリー) 大西萌菜(小平南高校) 安藤萌香(小平南高校)

ミ
ッ
ク
ス

Ａ
四ノ原冬徒(サンテック) 長谷部翔(フリー) 板倉 敦(ドアラ) 牧窪修大(フェアリー)

宮下華子(サンテック) 長谷部杏幸(フェアリー) 古屋真理(ドアラ) 牧窪としえ(エヴァ･グリーン)

Ｂ
清水健吾(フリー) 田家和樹(４Ｕ) 松本直樹(ブリヂストン) 渡邉忠芳(フェアリー)

堀坂 藍(フリー) 森川美絵(フリー) 大久保絵美(ブリヂストン) 菅野里咲(フェアリー)

男

単

Ａ 牧窪隼大(フェアリー) 四ノ原冬徒(サンテック) 高橋航大(小平高校) 坂内 司(フリー)

B 久保光羅(フェアリー) 牧窪修大(フェアリー) 木村誠吾(ルネサス武蔵) 梅田達也(フリー)

女

単

Ａ 宮下華子(サンテック) 竹田菜穂子(フリー) 諸星幸子(フジノ) 小山満子(金曜会)

B 堀坂 藍(フリー) 佐伯 緑(サンテック) 石川浩子(BIGBOX) 伊藤美佐子(フェアリー)

小平市ゴルフ協会

第１回定例競技会（2018 年 3 月 28日 東京バーディークラブ）

グロスの部       男 子        優 勝  日比野 義光 準優勝   小野 薫

グロスの部       女 子      優 勝   田中 かほる

ネットの部 優 勝   熊田 俊生 準優勝   氏家 孝美

第 2 回定例競技会（2018 年 5月 17 日 武蔵野ゴルフクラブ）

グロスの部       男 子        優 勝   滝島 和好 準優勝   立川 松雄

グロスの部       女 子      優 勝   海老原 文郁恵 準優勝   安藤 康子

ペリアの部       男 子 優 勝   加藤 忠重 準優勝   小林 芳雄

ペリアの部       女 子 優 勝   真田 明美 準優勝   浅見 玉江

小平ゲートゴルフクラブ  

大 会 名 優 勝 2 位 3 位 4 位 5 位 BB

第 102 回クラブ大会

3/29 花小金井南
齋藤 孝 三浦義太郎 神津 幸仁 清水 利夫 滝沢 照夫 小池 敏夫

第 103 回クラブ大会

4/16 福祉会館市民広場
広瀬 義隆 神津 幸仁 齋藤 孝 千田 勝助 清水 利夫 桜庭 洋子



小平市軟式野球連盟

第 15 回連盟会長杯争奪軟式野球大会

優 勝 STORONG MONSTERS

準優勝 東京マイナーズ

小平市バスケットボール協会

市民大会

優 勝 準優勝 第 3 位

一 般 男 子 南 西 東村山クラブ 小平クラブ

一 般 女 子 ユープラス 小平クラブ 東村山クラブ

中 学 男 子 花小金井南中学学校 小平第四中学校 小平第一中学校

中 学 女 子 小平第四中学校 小平第三中学校 小平第一中学校

ミニバスケットボール男 子 リトルマーベリックス リトルブレイバーズ 小平ナイン

ミニバスケットボール女 子 リトルマーベリックス
小川ミニバスケットボール

クラブ
小平シャイニングガールズ

小平市ソフトテニス連盟（春季市民大会 2018 年 5月 6 日～5 月 27 日）

団体戦 優 勝 準優勝

男子 1 部 ミドウクラブ 小平@チーム

男子 2 部 愛好会 A

女子 1 部 チーム W

女子 2 部 小平クラブ B 市役所

個人戦 優 勝 準優勝 第 3 位 第 3 位

一般男子 村上 拓    野口慶人 吉永湧紀   高橋直樹 井上成之   新家健太 菅谷真太郎  秋谷和宏

一般女子 川口晶子  田中有紀子 本保成見   柴田まみ 西野千遥   宮崎 瞳 酒井貴子  三ツ木和子

シニア男子１部 小林英之   中村浩規 村田 優   榎本壮平 渡辺真成   谷口友則 佐藤宏明   青木琢治

シニア男子２部 田中豊次   柏崎利二 井口裕二   国分辰男 本石哲夫   阿部良男

シニア女子１部 土橋めぐみ   鈴木明子 斎藤博美   田路眞理 栗島喜久美  木下睦子 高橋千恵子  安藤浩美

シニア女子２部 忍田和子   渡部紀美 田中礼子   武藤里子 真野登美子  内藤文江

第３８回こだいら市民駅伝大会 大会結果 (平成 30 年 2 月 4 日)

一般男子の部 中学生女子の部

順位 記録 チーム名 順位 記録 チーム名

1 39 分 01 秒 東京経済大学 1 54 分 43 秒 小平一中 女子バレーボール部

2 41 分 28 秒 創価高校 駅伝部 2 54 分 46 秒 創中女子Ａ

3 41 分 57 秒 ＫＯＤＡＩＲＡ ４Ｆ 3 55 分 03 秒 小平一中 陸上競技部Ａ

一般女子の部 シニア Aの部

順位 記録 チーム名 順位 記録 チーム名

1 54 分 44 秒 小平女子会 1 48 分 26 秒 日立国際電気 シニアＡ

2 55 分 04 秒 チームＪ 2 50 分 00 秒 しげたサイクル

3 1時間00分 13秒 錦城高校Ｂ 3 50 分 23 秒 ＧＩＡＬＬＯ

中学生男子の部 シニア Bの部

順位 記録 チーム名 順位 記録 チーム名

1 48 分 43 秒 創中Ａ 1 50 分 31 秒 小平一中 陸上部ＯＢチーム

2 48 分 56 秒 花小金井南Ｚ 2 54 分 40 秒 玉川上水ＲＣ Ａチーム

3 50 分 12 秒 小平一中 陸上競技部Ｂ 3 57 分 34 秒 ビバ・はなこ


