
いつでもお気軽にご参加ください！ 
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小平ゲートゴルフとは 

小平市創案の生涯スポーツ 

小平ゲートゴルフをやってみませんか？ 

ゲートボールとの違いは？ カップインするのが違いです！ 

    個人プレイです（プレイする道具は同じです） 

パターゴルフとの違いは？ ゲートがあるのが違いです！ 

   ①ゲート一つを通過させてカップに入れたら パー３ 

②ゲート二つを通過させてカップに入れたら パー４ 

     ③ゲート三つを通過させてカップに入れたら パー５ 

    （18ホールでパー72は同じです） 

こんなに楽しくて 簡単な競技を小平市が創案しました。 

    ①パー３では ホールインワンが狙うのが醍醐味です。 

    ②パー３でホールインワンはが出ると大歓声です 

    ③パー3、パー4、パー5ではイーグルも、バーデイであがると 

     大喜びです。勿論、プレイ出来ることが一番の喜びです。 

④練習中にパー4を一打でいれるアルバトロスもでました。神っています。 

⑤80歳の方が 80以下で回ればエージシュート達成！夢ではない！ 

    ゲートボール      パターゴルフ    小平ゲートゴルフ 
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小平ゲートゴルフは  

本当に楽しいシニアスポーツですよ！ 
 



小平ゲートゴルフクラブの沿革 

       生涯スポーツ小平ゲートゴルフクラブ（小平方式）31周年のあゆみ 

東京都小平市が、独自に創案した「楽しいシニアスポーツ」ですが。現在、小平市 

体育協会に参加している 32団体の中で、唯一小平市で生まれのスポーツです。 

小平市教育委員会と体育指導委員会の熱心なご指導により、シニア層に普及してきました。 

             

小平市で生まれたゲートゴルフの沿革 

＊昭和 60年（1985年）に小平市で創案しました。（和歌山県の美里町他にも別のものあり） 

＊平成 5年（1993年）に小平ゲートゴルフ同好会が発足しました。（年度末会員数 124名） 

＊平成 9年（1997年）に小平ゲートゴルフクラブに呼称を変更しました。（同上 153名） 

＊平成 10年（1998年）に小平市体育協会に加盟しました。（同上 162名） 

＊平成 14年（2002年）に創立 10周年を迎えました。  （同上 153名） 

＊平成 24年（2012年）に創立 20周年を迎えました。  （同上 79名） 

＊平成 29年（2017年）に創立 25周年を迎えました。  （同上 46名） 

＊令和 3年（2021 年）に創立 29周年を迎えました。  （同上 52名） 

＊令和 4年 (2022 年) に創立 30周年を迎えました。   （同上 54名） 

平成 26年（2014年）3・2・8道路計画により中央公園の樹林帯の 18ホールが 9ホール 

に縮小されました。令和 6年（2024年）3月末現在、樹林帯の道路計画は 10年間全く進まず。 

クラブ大会の経緯 

           (回数)  （開催年月日） （会場） (参加者数) 

  1回  平成 5(1993) 6. 1  中央公園    61名 はじめは１８ホール 

 10回    7(1995)  6.29   中央公園    83名 

           20回    10(1998)  3.11  中央公園      81名 

           30回    12(2000)  8.26   中央公園    78名 

           40回     15(2003)  5. 1   中央公園    89名 

           50回    19(2007)  3. 6   中央公園    68名 

           60回    20(2008)  4.16   中央公園    58名 

           70回    22(2010) 11.16  花小金井南     39名 ９ホールで設置 

           80回    26(2014)  4.16   中央公園    49名 

           85回      26(2014)  7.21   福祉会館    37名 ９ホールに縮小 

           90回    28(2016) 11.20   福祉会館      31名  

      100回    29(2017) 11.16   花小金井南      22名 

      105回      30(2018)  7.12   花小金井南      29名 

      110回    30(2018)  4.15   福祉会館        37名 

           115回 令和元年(2019) 12.7   中央公園        36名 

           120回 令和 2年(2020) 3.25   花小金井南     37名 

      125回 令和 3年(2021) 8.30   中央公園    36名 ２９周年記念大会 

           130回 令和 4年(2022) 5.19 花小金井南    40名  

           140回 令和 5年(2023)  8.28  中央公園    37名  ３１周年記念大会 

生涯スポーツとしての小平ゲートゴルフを継続していきたいと思います。 



令和６年度 小平ゲートゴルフクラブ 大会スケジュール 

                     

会場 中央公園 樹林帯コース 花小金井南 市民広場コース （常設） 

        会場 中央公園 樹林帯コース 花小金井南 市民広場コース （常設） 

今年度以降は 市高連大会は福祉会館から花小金井南に変更します。 

    7 月、8 月は暑い時期を避けるための日程になっています。 

①  4 月 15 日（月）中央公園  145 回クラブ大会・総会開催予定 

②  5月 16日（木）花小金井南 146回クラブ大会 

③  6月 10日（月）中央公園  春季シニアスポーツ大会 

④  7月 4日 （木）花小金井南 147回クラブ大会 (気温３０度以上中止) 

⑤  8月 26日（月）中央公園  148回クラブ大会/３２周年記念大会 

⑥  9月 19日 (木) 花小金井南 秋季シニアスポーツ大会 

⑦ 10月 7日 (月) 中央公園  149回クラブ大会 

⑧ 11月 14日 (木) 花小金井南  150回クラブ大会  

⑨ 12月 9日 (月) 中央公園    151回クラブ大会 

⑩  3月 27日 (木)花小金井南 152回クラブ大会 

 

 

令和６年度 野外教室（オープンスクール）スケジュール、会員募集 

 

会場 中央公園 樹林帯コース 花小金井南 市民広場コース （常設） 

（夏季気温 30度以上の日は練習無し。8月 10～17日、12月 22日～２月 14日休み） 

    ① ４月～３月 年間予定表  場所 中央公園 樹林帯コース（１月～２月は休み） 

      毎週 火曜日、木曜日、土曜日 

      時間 １３時～１５時 

 

    ② ４月～３月 年間予定表  場所 花小金井南 市民広場コース（１月～２月は休み） 

      毎週 水曜日  

      時間 １２時半～１４時半 

 

    ③ 道具、無料貸し出し 

 

    ④ 会員登録 年会費 1,500円 で 練習、大会参加できます。 

 

小平ゲートゴルフは 小平市創案のスポーツです。昨年度創立三十周年を迎えました。 

       

小平市体育協会のホームページ、市報こだいら（３月 5日号）、会報にてご案内しています。 

 

 

 


