
 

第 38・39 回新潟シテイマラソン大会 ２連覇！ 

大 橋 秀 星 選 手 
(小平市陸上競技協会・小平市役所職員) 

 

大橋選手は、第 38 回 39 回の新潟シテイマラソン（フル

マラソン）大会において、堂々の２連覇を達成しました。 

 今年の大会は、10 月 8 日（日）8：30 に新潟スタジアム

をスタートし、新潟市陸上競技場をゴールとする 42.195Kｍ

の公認コースで行われ、大橋選手は、自身が記録した昨年の

大会記録を更に更新し、2 時間 18 分 05 秒での優勝でした。 

 



■ 大橋秀星選手 

専大時代は３度の箱根駅伝出場経験がある実力派。 

現在は、小平市職員として勤務し、小平市陸上競技協会

に所属しています。 

今回の大会についての本人談です。 

今回のマラソンは夏のトレーニングの総決算として、 

現段階でどれくらい走れるかを試すレースとなりました。 

また、目標としてはやはり昨年優勝していることもある

ので、連覇を目指して走りました。レースはマラソンの部と

ファンランの部が同時にスタートするので、序盤は集団の

中で進めましたが、8ｋｍくらいからは単独走で進める形と

なりました。単独走になる前まで 5ｋｍ16 分前後のペース

で走っていたので、一人になっても同じペースをキープし

て走りたいと思い、そのままのリズムで走る事にしました。

アップダウンや風がある中でも、余裕を持ちながらペース

を刻んでいきましたが、やはり 30ｋｍ以降は苦しい走り

に・・・・ 

ペースが落ちているのはわかっていてもなかなか上げるこ

とはできず、結局 30ｋｍまでの貯金を使いながら、何とか

逃げ切って優勝することが出来ました。 

「夏場の西湖などでの 40ｋｍ走の成果が出たレースでした」 

これからも大橋選手を応援して行きましょう！ 


