
小平の星 大橋秀星選手 

   新潟シティマラソン ３連覇 

 さる、１０月１３日に開催された、“新潟シティマラソン２０２４”に

おいて、大橋秀星選手が３連覇を成し遂げました。 

以下、大橋選手の話や写真などを掲載し、 

その偉業を称えたいと思います。 

「昨年は３０km以降ペース

ダウンしてしまったので、今回

は最後までなるべく最後までペ

ースを落とさずゴールすること

を考えていたので、序盤は少し

消極的に進めて行きました。 

ただ５km通過が思っていたよ

り遅くなってしまったので、５

kmを 16'00〜16'15を目安にペ

ースを上げて見ると、そこから

単独走に。 

新潟シティマラソンの難所と

言われる 新潟みなとトンネル

のアップダウンもうまくペース

を維持出来ていましたが、３０km以降の河川敷に入ってから風の影響もあ

って徐々にペースダウン。 

最後までしっかり粘れれば大会新記録まで行けそうでしたが、粘ること

が出来ずゴールとなりました。 

優勝することが出来たのは良かったの

ですが、またしても３０km以降で失速し

てしまったことがとても残念です。 

今年もまたこの課題と向き合いなが

ら、少しでも進歩していけるように頑張

ります。 

ご声援ありがとうございました。  

https://d.hatena.ne.jp/keyword/%A5%E9%A5%BD%A5%F3


 


